


POR QUE ESPORTE E CIDADANIA
NO SELO UNICEF?

O Selo UNICEF Municipio Aprovado Edicao 2008 tem como um dos temas de participagao social
“Esporte e Cidadania’, com os objetivos de:

« Mobilizar criancas, adolescentes, suas familias, escolas e comunidade para a importancia do
esporte para a vida e para a cidadania;

« Disseminar nos municipios inscritos a visao do esporte e lazer como direito das criancas e
adolescentes e como oportunidade para promover a solidariedade, a aprendizagem e o de-
senvolvimento saudavel, bem como a redugao da violéncia, do racismo e de qualquer tipo
de discriminacao;

« Desenvolver atividades que levem a concepcao e implantacao de politicas publicas de es-
porte e lazer nos municipios;

« Construir uma nova visao do esporte e suas possibilidades, a partir de agdes que garantam
e promovam os direitos das criancas e dos adolescentes a brincar, praticar esporte e se
divertir (Estatuto da Crianca e Adolescente, 1990).

Criancas e
adolescentes tém
o direito de brincar,
praticar esporte
e se divertir!
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APRESENTACAO

O GUIA DE ESPORTE E CIDADANIA apresenta a seqliéncia de atividades que devem ser realiza-
das e que vao contribuir para a conquista do Selo UNICEF Municipio Aprovado Edicao 2008.
As acoes deste tema de Participacao Social estdo organizadas em 2 ETAPAS:

1. Formacao e atuacao do Grupo de Trabalho (GT) de Esporte e Cidadania no Selo UNICEF e

2 . Realizacdo de atividades relacionadas com o tema de Esporte e Cidadania

OS PRINCiPIOS PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS ACOES DO TEMA ESPORTE E CIDADANIA

Para que as a¢des desenvolvidas construam uma nova visao do esporte e lazer como direito de
criangas e adolescentes, devem ser respeitados alguns principios, tais como:

Inclusao de Todos

Consiste em criar condicbes e oportunidades para a participacao de todas as crian-
cas e adolescentes no aprendizado e na pratica do esporte, desenvolvendo habili-
dades e competéncias que as possibilitem compreender, transformar, reconstruir e
usufruir as diferentes praticas esportivas.

~N

Construcao Coletiva

Define-se pela participacao ativa de todos os envolvidos na estruturacao do proces-
so de ensino e aprendizagem do esporte. Sendo assim, é imprescindivel que alunos,
professores e comunidade sejam co-responsdveis e co-gestores do planejamento,
execucao, avaliacao e continuidade das atividades.

~N

Respeito a Diversidade
Consiste em perceber, reconhecer e valorizar as diferencas entre as pessoas no que se
refere a raca, cor, religiao, género, biotipo, niveis de habilidades e possiveis deficiéncias.

~N

Educacao Integral
Define-se pela compreensao do esporte como possibilidade de aprendizagem e
desenvolvimento das criancas e adolescentes, de maneira articulada com a escola.

(
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Rumo a Autonomia

Consiste no entendimento e na transformacao do esporte como meio para uma
educacao emancipatéria, superando o modelo de esporte atualmente difundido,
em que prevalece a exclusao, a violéncia, o sexismo, o elitismo e a influéncia e im-
\ posicao de modelos pela midia.




O DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DE ESPORTE
E CIDADANIA NO SELO UNICEF

Lembrem-se que cada etapa e cada passo devem ser registrados no Caderno
de Atividades. Leiam o Caderno com atencao, junto com todo o Grupo, para
que ele seja um instrumento que facilite o trabalho de vocés.

O Caderno é como um diario do grupo, onde deverao constar todas as atividades desenvolvi-
das, desde a formacgao do GT, reunides, planejamento e programacao das atividades, até a rea-
lizacao das a¢oes relacionadas com o tema. Ele pode conter, além dos registros escritos, fotos e
documentos ilustrativos.

( REGISTRE tudo, vamos acompanhar nossas a¢oes!

PREENCHIMENTO
DO CADERNO DE ATIVIDADES

O Caderno de Atividades sobre o Esporte e Cidadania no municipio foi

elaborado com duas finalidades: ‘ e 3 3

1. Servir como instrumento cotidiano de acompanhamento e analise das -
acoes propostas pelo Guia de Esporte e Cidadania, enquanto estao '
sendo realizadas;

2. Sistematizar a coleta das informacgdes, para o Selo UNICEF Municipio
Aprovado Edicao 2008.

Por isso, antes de preencher o Caderno, faga um exercicio cuidadoso de reflexdao
sobre as questdes com todos os participantes do Grupo de Trabalho.

Preencher o Caderno contribuira para a avaliacao das
politicas publicas de esporte do seu municipio, ja que
induz a um novo olhar sobre as acées realizadas.




ORIENTACOES GERAIS

« Asinformacbes devem ser descritas com clareza e objetividade;
« Leia todas as questoes do Caderno de Atividades antes de respondé-las;

« Responda TODAS as questdes, mesmo que seja para afirmar que nao dispde da informacao
solicitada;

« Nao deixe para a ultima hora, pois sao solicitadas informacdes sobre todas as acoes realizadas.

PREENCHIMENTO DO CADERNO DE ATIVIDADES - CRITERIOS DE AVALIACAO

Item a ser avaliado Instrumento

Preenchimento de todas Caderno de Atividades
as questoes do Caderno

A data limite para envio do Caderno de Atividades ao UNICEF
é 31 de agosto de 2008.
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ETAPA 1

FORMACAO DO GRUPO DE TRABALHO (GT)
ESPORTE E CIDADANIA

IDENTIFICANDO O(A) MOBILIZADOR(A)
E FORMANDO O GT

A) O Municipio deve identificar e capacitar um(a) MOBILIZADOR(A) de Esporte e Cidadania,
que serd responsavel pela formacdo do GT. O(A) Mobilizador(a) deve ser uma pessoa com perfil

capaz de agregar pessoas e coordenar as atividades. Ele(a) estard sempre dialogando com o(a)
ARTICULADOR(A) do SELO no Municipio.

Para comecar é preciso que o municipio
identifique um(a) MOBILIZADOR(A)!

B) Formacao de Grupo de Trabalho: reunindo representantes de institui¢des “chaves” na dina-
mica do Municipio (por exemplo, secretarias municipais de educacao, cultura, assisténcia social,
esporte, ONG’s, entidades e associagOes esportivas e comunitarias, clubes de servicos, igrejas,
escolas, etc.). O grupo sera formado pelo(a) Mobilizador(a), com apoio do(a) Articulador(a) e da
Comissao Municipal Pro-Selo. E preciso garantir que pelo menos 50% do GT seja formado por
adolescentes, sejam eles oriundos de ONG’s e projetos publicos, ou alunos das escolas envolvi-
das.

O objetivo do grupo é operacionalizar as agcbes propostas para o tema Esporte e Cidadania no
Selo UNICEF.

O grupo deve ser heterogéneo e com participacao
pelo menos de 50% de adolescentes.




DICAS PARA FORMAR O GRUPO DE TRABALHO (GT)

O(A) Mobilizador(a) em conjunto com o(a) Articulador(a) e a Comissao
Pro-Selo deverao identificar os possiveis participantes e convida-los para
uma reuniao para apresentacao da proposta de Esporte e Cidadania.

Boas idéias para o 1° passo:

« Participar de encontros de organizacdes relacionadas com o tema e/ou organizar reuniao
convidando essas organiza¢des para apresentar a proposta;

+ Divulgar nas midias/meios locais disponiveis. Ex: jornais, radios, eventos regionais, etc.;

« Abrir inscricbes para participacao no GT, que se estenderao até a realizacao da primeira
reuniao plenaria;

- Elaborar cartazes e folhetos de divulgacao dos encontros preliminares e da reuniao plendria;

+ Realizar a reunido plendria apresentando formalmente e discutindo com os interessados as
metas e objetivos do tema de Participagao Social Esporte e Cidadania.

Resultados Esperados:

« Atores sociais do municipio mobilizados e envolvidos em torno da tematica do Esporte
e Cidadania, e sensibilizados para participarem das acées do Selo UNICEF;

« Possiveis integrantes do GT identificados, convidados e motivados para sua participacao.

@ )
Quem pode ser PARTICIPANTE do Grupo de Trabalho?
Membros e representantes de:

» Escolas

+ Clubes de servico
- lIgrejas

« ONGs

+ Associacoes de bairro

+ Conselhos municipais

« AssociaclOes e entidades esportivas

+ Professores e estudantes de educacao fisica
e Outros

Sempre garantindo que pelo menos 50% sejam adolescentes.
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Organizar o Grupo de Trabalho (GT): @
integrantes e normas de funcionamento.

Boas idéias para o 2° passo:

- Fazer as inscricdes dos interessados, levando em consideracao os critérios de formacao
do Grupo;

« Definir com o Grupo quais sao as normas de funcionamento.

Resultados Esperados:

«  Membros do GT mobilizados e comprometidos com o desenvolvimento do tema Esporte e
Cidadania;

« GTformado de acordo com os parametros de diversidade apresentados no Guia.

r
Algumas normas que podem ser construidas:

« Cumprir com dias e horarios marcados

« Executar as tarefas definidas pelo grupo

« Agir com responsabilidade

« Ouvir a todos, respeitar as diferencas

« Trabalhar em equipe, decidir coletivamente
« Comunicar o que esta sendo feito

« Outras que o grupo definir




.‘ ‘ 3° PAssO:
@ @ Capacitar o grupo para o trabalho

com o conceito de Esporte e Cidadania.

Boas idéias para o 3° passo:

« Promover encontros para leitura e reflexao sobre temas relacionados com o Esporte e Cida-
dania (ver bibliografia sugerida no final deste Guia, textos disponiveis no site do Selo UNICEF
e material sugerido no Caderno de Atividades);

« Elaborar propostas de jogos e brincadeiras;

« Avaliar coletivamente, em roda de conversa, as atividades desenvolvidas, os conteudos
aprendidos e estratégias vivenciadas, registrando as discussoes, duvidas e sugestdes dos
participantes.

Resultado Esperado:
+ Participantes do Grupo de Trabalho capazes de entender o contexto de esporte sécio-edu-
cativo, e em condicdo de planejar, executar e avaliar as acdes que serao desenvolvidas.

A formacao e atuacao do Grupo de Trabalho serao avaliadas por meio do que consta no
Caderno de Atividades, por isso, todas as atividades do Grupo devem ser cuidadosamente
registradas.

O que vai ser avaliado na Etapa 1:

« Perfil dos participantes do Grupo: considera a composicao em relacdo a idade, género, raga,
etnia;

« Reunioes realizadas: considera a freqliéncia e a presenca dos integrantes do Grupo, a orga-
nizagao e registro do desenvolvimento de cada reuniao;

« AcoOes realizadas: se foram planejadas e efetuadas conforme os planos de acao.

FORMACAO E ATUACAO DO GT - CRITERIOS DE AVALIACAO

I[tem a ser avaliado Instrumento

Grupo Heterogéneo (diferentes instituicoes) | Caderno de Atividades / Instrumento 1:
Registro do perfil dos participantes

Pelo menos 50% do GT composto Caderno de Atividades / Instrumento 1:
por adolescentes Registro do perfil dos participantes
Realizacdo de pelo menos uma reuniao Caderno de Atividades / Instrumento 2:
mensal do grupo Atas das reunides

Pelo menos 50% de freqliéncia dos membros | Caderno de Atividades / Instrumento 2:
do GT nas reunides Atas das reunides




ETAPA 2

REALIZANDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA

O TEMA ESPORTE E CIDADANIA

Essa etapa consiste na realizacdao das atividades propostas para o Tema:

A) Preenchimento do Diagnéstico de Esporte e Cidadania no municipio: objetiva mapear a
situacao atual do esporte e lazer no seu municipio;

( E importante conhecer o seu municipio!

B) Realizacdao de Evento com atividades de esporte e lazer no municipio. O evento devera ter
participacao de criancas e adolescentes, promovendo a participacao de meninos e meninas
e considerando a diversidade de racga, etnia, género e promovendo a participacao de crian-
cas e adolescentes com deficiéncia;

r

Vamos construir juntos, um grande evento, procurando:

Respeitar as diferencas
Incluir todos

Educar

Contribuir para a Cidadania

C) Promocao de Reuniao Conjunta dos Conselhos Municipais dos Direitos da Crianca e do Adoles-
cente, da Educacao, da Saude e da Assisténcia Social, para discussao do tema Esporte e Cida-
dania. Essa reuniao deve acontecer apos o evento de esporte, uma vez que o municipio estara
sensibilizado para a tematica e podera trazer importantes contribuicdes para a discussao e ela-
boracao de uma politica de Esporte e Cidadania. O objetivo é sensibilizar os integrantes desses
conselhos para o desenvolvimento de politicas publicas que garantam o direito das criancas e
adolescentes ao esporte e ao lazer;
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Vamos envolver todos os conselhos
na DISCUSSAO sobre o Esporte e Cidadania!

D) Realizacao de A¢ao de Comunicagao sobre o Tema Esporte e Cidadania. O municipio devera
realizar acbes de comunicacgao para a divulgacao do tema no municipio e enviar ao UNICEF
por meio de uma peca de comunicacao que melhor se adapte a sua realidade.

Vamos divulgar todas as acoes e sensibilizar
a sua comunidade!

© UNICEF / BRZ / Manuela Cavadas
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1° PASSO:

Elaborar, em reunidao do GT, a programacao para a realizacao

das atividades:

A) Diagnéstico da Situacao do Municipio;

B) Evento de Esporte e Lazer;

C) Reuniao Conjunta dos Conselhos de Direitos e Politicas Publicas;

D) Realizacao de uma acao de comunicacao sobre o tema Esporte
e Cidadania.

O Grupo pode criar Comissdes responsaveis pela realizacao
de cada atividade ou realiza-las conjuntamente.

Vamos VALORIZAR os saberes e potencialidades
dos participantes!

Boas idéias para o 1° passo:

Definir os responsaveis pelo planejamento, realizacao e avaliagao de cada atividade:

A) Diagnostico - preenchimento do Diagnéstico;

B) Evento - realizacao de um evento de Esporte e Cidadania;

C) Articulacao com Conselhos - promocao de uma reunidao conjunta com integrantes dos
conselhos municipais;

D) Comunicacao - realizacao de uma acao de comunicagao sobre o tema Esporte e Cidadania.

Resultados Esperados:

+ Responsabilidades distribuidas entre os membros do Grupo, levando em consideracao
o perfil adequado para cada uma das atividades;

« Grupo consciente das acoes, funcdes e necessidades especificas para a realizacao de cada
atividade.
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2° PASSO:

‘ ‘ Definir um plano de trabalho para cada uma das 4 atividades,

@ @ estabelecendo as fun¢des dos integrantes do Grupo.

Boas idéias para o 2° passo:

Desenvolver um plano de trabalho por atividade com a seguinte estrutura:

« OBIJETIVOS - Para que as agoes serao realizadas?

«  METAS - Quais os resultados que se espera alcancar (qualitativos e quantitativos)?
- ESTRATEGIAS/ METODOS - O que é preciso fazer? Como sera executado?
«  PRAZOS - Até que data deve ser realizado?

- RESPONSAVEIS - Quem fara?

«  RECURSOS HUMANOS - Quem do Grupo é responsavel?

«  RECURSOS FISICOS - Espacos. Onde?

« RECURSOS MATERIAIS - O que é necessario, quantidade, tipo?

«  RECURSOS FINANCEIROS - Quais custos envolvidos?

Resultado Esperado:

Cada integrante preparado para o cumprimento dos objetivos e metas do tema Esporte e Cida-
dania no Selo UNICEF, buscando antecipar problemas, situacoes e solug¢bes, com preparagao e
planejamento das ac¢oes.

MAOS A OBRA!
Cada integrante do Grupo tera um papel fundamental!
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3° PASsO:

Preencher o Diagnostico sobre Esporte e Cidadania (Anexo).

O Diagnéstico sobre Esporte e Cidadania no municipio foi
elaborado com a finalidade de sistematizar a coleta das
informacoes para o Selo UNICEF Municipio Aprovado Edicao 2008.

Antes de preencher, faca um exercicio cuidadoso de
reflexao sobre as questoes do Diagndstico, com todos
os participantes do Grupo de Trabalho.

O Diagnostico preenchido deve ser enviado ao UNICEF
até o dia 15 de abril de 2008.

<>

Preencher o Diagndstico do Municipio contribuird para a avaliacao
das politicas publicas municipais de esporte e lazer.

Que dados e informacoes vamos coletar?

Recursos humanos (professores de educacao fisica, estagiarios, agentes, atletas, etc.);
Espacos fisicos (gindsios, parques, pracas, quadras, estadios, campos, etc.);

Projetos, eventos e acdes de esporte (festivais esportivos, escolinhas de esporte, ruas de
lazer, campeonatos, jogos escolares, etc.);

Convénios e parcerias (iniciativa privada, érgaos publicos federais, estaduais e municipais,
clubes, etc.);

Legislacao municipal (conselhos municipais, fundo de apoio ao esporte, etc.);

Calendario de Eventos (datas, local, dia e tipo e objetivo principal).

r
Sugestao para coleta de dados: entre em contato com

as secretarias do municipio - Planejamento, Educacao,
Esporte, Cultura, Meio Ambiente, Assisténcia Social,
entre outras.
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Boas idéias para preencher o Diagnostico:

As informacdes devem ser descritas com clareza e objetividade;

Leia TODAS as questdes do Diagndstico antes de respondé-las;

Responda todas as questdes, mesmo que seja para afirmar que ndo dispde da informacao
solicitada;

Nao deixe para a ultima hora, pois sao solicitadas informacdes sobre todas as acoes realizadas;
Registrar no Caderno de Atividades, encaminhamentos e dificuldades no preenchimento do
Diagnostico.

O que vai ser avaliado:
O preenchimento de todos os campos do Diagndstico com informagdes que possam ser

comprovadas.
PR ONDIOAD]IY. U U M RI1U U AN/ A ACACU
Item a ser avaliado Instrumento
Preenchimento de todas as questoes Diagnéstico do municipio

4° PASSO:

“. Realizar um evento de Esporte e Cidadania no municipio.

© UNICEF / BRZ / Manuela Cavadas
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Boas idéias para a fase de Preparacao do evento:

1. Definir objetivos e principais atividades a serem desenvolvidas durante o evento.

Organize o evento, com base nos seguintes critérios:

« Envolver meninos e meninas

« Garantir a diversidade de raca e etnia entre
os participantes

« Garantir possibilidade de participacao de criancas
e adolescentes com deficiéncias

« Atender moradores da zona rural e urbana

+ Abrager diferentes faixas etarias

» Realizar o evento em local publico

« Desenvolver varias modalidades esportivas

« Adaptar espaco, materiais e regras em funcao
das habilidades das criancas e adolescentes
e dos principios do esporte educacional

» Explorar os jogos e brincadeiras da cultura local

2. Planejar o Evento:

Definir a programacao a partir do seguinte formato:
« Abertura;
« Jogos e oficinas esportivas e culturais;
+ Encerramento.

Para a Abertura e o Encerramento, podem ser
apresentadas manifestacoes culturais e artisticas
locais e regionais e garantida a presenca da
comunidade, setores publico, privado e social.

- Definir data, local e participantes buscando a presenca de um numero significativo de crian-
cas e adolescentes em relagao a populagao do municipio;

- Definir atividades que serao realizadas (jogos, brincadeiras, modalidades esportivas, oficinas
esportivas e culturais, etc.);
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Determinar responsaveis e prazos de execucao das agoes;

Selecionar e preparar os recursos materiais;

Preparar os recursos humanos (professores, monitores, agentes comunitarios, adolescentes,
membros das comissoes);

Divulgar a realizacao do evento junto as escolas e a comunidade (cartazes, carros de som,
jornais, etc.);

Estabelecer parcerias com instituicdes publicas e privadas para fortalecer o evento, como:
postos de saude, escolas, comércio, policia, organizagdes do terceiro setor, etc.

Importante ENVOLVER muitas CRIANCAS E
ADOLESCENTES na ORGANIZACAO desse evento.

3. Uma vez confirmada a realizacao do evento, utilizar as midias/meios locais para
sua divulgacao, com auxilio da comissao de comunicacao.

Boas idéias para a realizacao do evento:

1. Preparar com cuidado o espaco fisico e providenciar os materiais e equipamentos necessa-
rios;

2. Receber as criancgas e adolescentes organizando-os em grupos para participar das atividades
do evento;

3. Realizar cada etapa do evento: abertura, atividades e encerramento;

4. Encaminhar os resultados do evento a comissao de comunicacao, para divulgacao.

Boa idéia para o GT avaliar o evento:
Avaliar o desenvolvimento e resultados do evento e registrar no Caderno de Atividades.

O que vai ser avaliado:

« Evento realizado;

« Numero e diversidade de participantes (considerando género, raca e etnia, inclusao de
pessoas com deficiéncia);

« Atividades realizadas de acordo com o planejamento e programacao elaborados pelo GT
Esporte e Cidadania;

+ Envolvimento dos membros do GT;

- Comparacao entre objetivos planejados e atingidos;

«  Numero de instituicbes governamentais e nao governamentais envolvidas.
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| REALIZACAO DO EVENTO DE ESPORTE E LAZER - CRITERIOS DE AVALIACAO s

Item a ser avaliado

Instrumento

Numero de criancas e adolescentes
participantes

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliacao de eventos

Envolveu meninos e meninas

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliagcao de eventos

Considerou diversidade de raca e etnia

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliacao de eventos

Atendeu moradores da zona rural e urbana

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliagcao de eventos

Contemplou diferentes faixas etarias

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatério de avaliagao de eventos

Propiciou participacao de criancas e
adolescentes com deficiéncia

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliagcao de eventos

Evento realizado em local publico

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatério de avaliacao de eventos

Espaco, materiais e regras adaptados

em funcao das habilidades das criangas e
adolescentes e dos principios do esporte
educacional

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliacao de eventos

Foram realizados jogos e brincadeiras
da cultura local

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatorio de avaliagcao de eventos

Criancas e adolescentes participaram
da organizacao do evento

Caderno de Atividades / Instrumento 8:

Relatério de avaliacao de eventos

@ O evento devera ser realizado até 31 de julho de 2008.
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.“ 5° PASSO:

@ @ Realizar uma reuniao conjunta com integran-
tes dos Conselhos Municipais dos Direitos da

Crianca e do Adolescente, da Educacao, da

Saude e da Assisténcia Social.

Muito importante o envolvimento dos Conselhos
Municipais, para pensarmos juntos na implantacao
de politicas publicas de esporte no municipio.

Boas idéias para a preparac¢ao da reuniao:

1.

Organizar a realizagao de um primeiro contato com os representantes dos Conselhos Mu-
nicipais dos Direitos da Crianca e do Adolescente, da Educacao, da Saude e da Assisténcia
Social, a fim de apresentar a proposta do tema Esporte e Cidadania. Nesse primeiro contato,
anunciar a proposta de realizacdo de uma reuniao conjunta, com objetivos de conseguir a
adesao e integracao de agdes relacionadas com esporte e lazer entre os conselhos. Nesse
momento sera importante conseguir apoio das secretarias municipais para a realizagao da
reuniao conjunta, por exemplo, cedendo um local para sua realizacao e colaborando na mo-
bilizacao de conselheiros;

. Enviar convite formal para os integrantes dos Conselhos Municipais dos Direitos da Crianca e

do Adolescente, da Educacao e Saude e da Assisténcia Social, para participar de uma reuniao
onde serao discutidas as possibilidades de acdes articuladas para a formatacao de politicas
publicas de Esporte e Cidadania no municipio;

. Estabelecer prazo para a confirmacao da participagao, procurando adequar a agenda para

viabilizar a participacao de todos;

. Uma vez confirmada a realizacao da reuniao, utilizar as midias/meios locais para comunicar as

acoes que estao sendo realizadas, valorizando a participacao das diferentes secretarias;

. Preparar-se para reuniao listando os principais pontos a serem abordados para mobilizar os
conselheiros e gestores para o desenvolvimento de programas e politicas publicas que for-
talecam o tema Esporte e Cidadania.
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r
O roteiro da reuniao pode conter os seguintes pontos:
« Apresentacao do tema Esporte e Cidadania
« Discussao em grupos sobre propostas de politicas
publicas de esporte, baseada no Diagnéstico de
Esporte e Cidadania do municipio
« Elaboracao das propostas e responsaveis
\

Boas idéias para a realizacao da reuniao:

1. Usar as informacoes do Diagnéstico do Municipio para reflexao a respeito de politicas publi-
cas de esporte, lazer e cidadania para criancas e adolescentes;

2. Provocar debates a respeito da Educacao Fisica Escolar e do atendimento em Esportes no
municipio;

3. Definir em conjunto com as instituicdes envolvidas uma agenda prépria de continuidade
dessas discussoes, para que as mudancas estruturais possam ser colocadas em rumo. Prazos
e responsaveis devem ser observados;

4. Encaminhar os resultados produzidos, durante a reuniao a comissao de comunicacao, para
divulgacao;

5. Realizar a reuniao logo ap6és o evento de esporte e cidadania ajudara na mobilizacao dos
Conselhos e na reflexao sobre o tema.

Boa idéia para o Grupo avaliar a reuniao:
« Avaliar o resultado da reuniao junto com as secretarias e registrar no Caderno de Atividades.

O que vai ser avaliado:
« Numero de conselhos representados;
+ Registro das propostas e encaminhamentos relacionados com as politicas publicas.
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REUNIAO CONJUNTA DE CONSELHOS - CRITERIOS DE AVALIACAO

Item a ser avaliado Instrumento
Participacao de membros de diferentes Caderno de Atividades / Instrumento 6:
conselhos Relatério da reuniao
Elaboracao de agenda de continuidade Caderno de Atividades / Instrumento 6:
das discussoes sobre o Tema Esporte Relatério da reuniao
e Cidadania

@ A reunido deve ser realizada até
o dia 31 de julho de 2008.
r

O grupo deve colocar sempre em pratica
os PRINCIPIOS do Esporte e Cidadania:

+ Inclusao de todos

+ Construcao coletiva

+ Respeito a diversidade

« Educacao integral

+ Rumo a autonomia
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6° PASSO:

Realizar uma ac¢ao de Comunicacgao

sobre o tema Esporte e Cidadania. ‘ @

Boas idéias para a preparacao da acao:
Vamos definir agora o que sera COMUNICADO, para quem, quando, como e onde.
1. Definir, junto ao Grupo, qual a melhor acdao para comunicar e o que sera comunicado.

2. Planejar as estratégias de comunicagao da acao:

« Definir quais as midias/meios locais a serem utilizados para a comunicacao. Ex. radios,
jornais, carros de som, etc.;

« Definir outras maneiras de comunicar o tema Esporte e Cidadania e seus impactos no
municipio. Por exemplo: eventos, seminarios, palestras, producoes cientificas, congressos,
entre outros;

« Envolver o setor de comunicacao da Prefeitura;

- Elaborar resumos (releases) das informacdes que serao divulgadas.

3. Listamos abaixo alguns meios de comunicacao e dicas de como produzi-los. Escolha um que
melhor se adapte a sua regido e use a sua criatividade.

A) Programa de radio:

O Grupo discute e planeja o conteudo do programa e divide as tarefas.

r
« Use sempre palavras simples e faceis de entender

« Caso seja preciso usar algum termo técnico, explique-o
em seguida

« Procure colocar os verbos no presente. “O evento de
Esporte e Cidadania comeca hoje”

« Asfrases devem ser curtas. Frases longas atrapalham
a compreensao do assunto

+ Alocucao deve ser natural, sem modificar totalmente
a maneira de falar. Nao precisa, por exemplo, mudar
o sotaque da sua regiao
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B) Jornal impresso/Boletim informativo

O Grupo discute o conteudo do jornal/boletim e divide as tarefas. Primeiramente, é interessante
escolher o nome do jornal/boletim.

DICAS DE DIAGRAMACAO \
« Nao deixar uma matéria continuar em outra pagina
« Nao colocar um corpo de letra muito pequeno,
no minimo utilizar corpo 8
- Fotografias, ilustragdes, grafico ou quadros devem
ocupar espagos proporcionais ao texto
J

Q) Jornal Mural

O Grupo escolhe o local de instalagao do jornal mural em comum acordo com a comunidade.
Em seguida, define o material que vai servir de base para o veiculo.
Pode ser de diversos materiais: papelao, cartolina, cortica, madeira, isopor, plastico e até metal.

+ A producao de um jornal mural praticamente é a mesma
do jornal impresso, mas o texto deve ser ainda mais direto
e simples, pois é um veiculo feito para pessoas que estao
de passagem

+ Pode-se utilizar recortes com matérias de jornais, revistas,
desenhos, ilustragées, fotos, etc.

. Einteressante organizar o jornal mural por secdes: avisos,
noticias, comunicados, ciéncia, curiosidades, dicas sobre
a programacao cultural da cidade, etc.

+ O jornal mural fica mais atraente se for atualizado regularmente
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D) Alto-falante

O Grupo se reune para definir se aproveita algum servico de alto-falante existente em seu muni-
cipio ou se monta seu préprio servico. Neste ultimo caso, é preciso procurar um local adequado
para instalacao.

7~
« Primeiro, o Grupo pode discutir as condi¢ées de funcionamento,
como os melhores dias e horarios para ser levado ao ar
« Os programas podem ser diarios ou semanais
« O conteudo geralmente é informativo, de entretenimento
e de utilidade publica
« O formato pode ser semelhante ao de um programa de radio
\.

Boas idéias para a realizacao da acao

1. Comunicar as informacdes para todo o grupo;

2. Encaminhar as informacgdes a midia/meio escolhido, por meio de resumos (releases);
3. Acompanhar a veiculacao das informacoes;

4. Avaliar a acao de comunicacao e registrar no Caderno de Atividades.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Item a ser avaliado Instrumento
Utilizou diferentes veiculos de comunicacao |Caderno de Atividades / Instrumento 10:
para divulgar as acoes planejadas Relatério de Impacto da Acao de Comunicacgao

Alcancou diferentes setores da comunidade |Caderno de Atividades / Instrumento 10:
Relatério de Impacto da A¢ao de Comunicacao

A peca de Comunicacgao escolhida para divulgar as
@ acoes de Esporte e Cidadania no Municipio devera ser

enviada ao UNICEF até 31 de julho de 2008.
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RELEMBRANDO OS PRAZOS!

ACAO DATA LIMITE

Diagnéstico sobre Esporte e Cidadania no Municipio 15 de abril de 2008
Evento de Esporte e Cidadania no municipio 31 de julho de 2008
Reuniao Conjunta com os Diversos Conselhos Municipais 31 de julho de 2008
Peca de Comunicacao 31 de julho de 2008

Caderno de Atividades 31 de agosto de 2008
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SELO UNICEF MUNICiPIO APROVADO EDICAO 2008
ESPORTE E CIDADANIA

(DIAGNOSTICO DO MUNICiPIO)

DADOS GERAIS

Nome do Municipio:

UF: CEP: -
Ha uma secretaria municipal especifica para esporte e lazer? ( ) Sim () Nao
Nome:
POPULACAO
Numerode habitantes:
Quantas pessoas (ou o percentual) residem: nadreaurbana? __ naarearural?

Qual o percentual - ou a quantidade — de criancas e adolescentes?

Se possivel, discrimine a quantidade (ou o percentual) por faixa etaria:

area urbana: 0 a 4 anos: 5a9anos: 10 a 19 anos:

area rural: 0 a 4 anos: 5a9anos: 10 a 19 anos:

Quantas criancas e adolescentes matriculadas no Ensino Fundamental?

area urbana: arearural:

NO MUNICIPIO

Ha Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente? ( ) Sim () Nao
Existe Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente? ( ) Sim ( ) Nao

Héa Conselho Tutelar? ( ) Sim ( ) Nao
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A

Ha Conselho Municipal de Esporte? ( )Sim ( ) Nao

Ha lei de incentivo ao esporte no municipio? ( )Sim ( )Nao

Qual?

Existe Fundo Municipal de Esporte? ( )Sim ( ) Nao

Ha Entidades (ONGs, Clubes de Servicos, Sistema S, Clubes Esportivos, Associacdes) que

atuam na area esportiva? ( )Sim ( )Nao

Quais?
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Ha programas de radio locais sobre esportes que cobrem as atividades
de equipes/atletas da cidade? ( )Sim ( ) Nao

Quais?

ESTRUTURA FiSICA

Para cada uma das perguntas abaixo, coloque a classificacao abaixo, das condi¢oes dos
equipamentos identificados:

(EC) em construcao

(SU) sem condicao de uso

(BU) boas condicbes de uso

Ex: Existe 1 quadra (EC); 3 quadras (SU) e 10 quadras (BU)

Quantas escolas existem no municipio? Publicas: Particulares:
Ha espacos de pratica esportiva nestes locais? ( ) Sim ( ) Nao

Quais e quantos (piscina, quadra, ginasio, campo, etc.)?
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-

Em quantas escolas sao oferecidas aulas de educacao fisica?

Quantas universidades/faculdades no municipio com curso de educacao fisica?

Publicas: Particulares:

Ha espacos de pratica esportiva nestes locais? ( ) Sim ( ) Nao

Quais e quantos (piscina, quadra, ginasio, campo, etc.)?

Quais e quantas instalagdes esportivas (quadras, campos, ginasios, piscinas, estadios,

pistas de atletismo, pistas de caminhada/ ciclismo) existem no municipio?

Quantos parques e pragas existem no municipio?

Ha outros espacos de pratica esportiva e lazer no municipio? ( ) Sim ( )Nao

Quais e quantos (piscina, quadra, ginasio, campo, etc.)?
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A

RECURSOS HUMANOS

Quantos professores de educacao fisica graduados atuam nas escolas?

Quantos profissionais atuam em outros setores esportivos (clubes, associacoes,

secretaria de esporte)? Especifique:

Professores de educacao fisica:

Estagiarios de educacao fisica:

Agentes comunitarios esportivos:

Técnicos, treinadores e monitores (nao-graduados):

Outros:

CONVENIOS E PARCERIAS (IDENTIFICAR QUEM SAO)

Ha convénios/parcerias com a iniciativa privada (empresas) que apdiam o esporte
e lazer no municipio? ( )Sim () Nao

Quais?

Ha convénios/parcerias com 6rgaos publicos federais, estaduais e municipais
que apdiam o esporte e lazer no municipio? ( )Sim ( ) Nao

Quais?
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SELO UNICEF MUNICIPIO APROVADO EDIGAO 2008 - ESPORTE E CIDADANIA « DIAGNOSTICO DO MUNICI'PIO)

PROJETOS/ PROGRAMAS ESPORTIVOS

Nome

Objetivo

Tipo *

Publico
Alvo

Numero de
Atendimento

*TIPO: Identificar se Esporte de Rendimento (ER), Esporte Educacional (EE), Esporte de Participacao/ Lazer (EPL)

Ha equipes esportivas organizadas na cidade?

Quais modalidades esportivas e numero de equipes?

(

) Nao

Ha atletas de modalidades esportivas individuais na cidade (lutas, atletismo, ciclismo,

corrida, natacao, etc.)? ( )Sim

) Nao

Quais modalidades e numero de atletas?
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A

Qual a modalidade esportiva mais praticada no municipio (cite uma modalidade)?

Pelos meninos:

Pelas meninas:

Onde as criancas e os adolescentes mais brincam?
(usar 1 para o mais comum; 2 para o intermedidrio; 3 para 0 menos comum)
() Emruas/becos/vielas/ pragas

( )Em escolas

() Em quadras de esporte
() Outros. Especifique:

CALENDARIO DE EVENTOS ESPORTIVOS DO MUNICIPIO

Data Evento Objetivo principal
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