
ESPORTE E CIDADANIA
Guia de Orientação para os Municípios



POR QUE ESPORTE E CIDADANIA
NO SELO UNICEF?

O Selo UNICEF Município Aprovado Edição 2008 tem como um dos temas de participação social 
“Esporte e Cidadania”, com os objetivos de:

Mobilizar crianças, adolescentes, suas famílias, escolas e comunidade para a importância do • 
esporte para a vida e para a cidadania;

Disseminar nos municípios inscritos a visão do esporte e lazer como direito das crianças e • 
adolescentes e como oportunidade para promover a solidariedade, a aprendizagem e o de-
senvolvimento saudável, bem como a redução da violência, do racismo e de qualquer tipo 
de discriminação;

Desenvolver atividades que levem à concepção e implantação de políticas públicas de es-• 
porte e lazer nos municípios;

Construir uma nova visão do esporte e suas possibilidades, a partir de ações que garantam • 
e promovam os direitos das crianças e dos adolescentes a brincar, praticar esporte e se
divertir (Estatuto da Criança e Adolescente, 1990).

Crianças e 
adolescentes têm

o direito de brincar,
praticar esporte

e se divertir!

Fo
to

 c
ap

a:
 ©

 U
N

IC
EF

 / 
BR

Z 
/ M

an
ue

la
 C

av
ad

as



2

APRESENTAÇÃO

O GUIA DE ESPORTE E CIDADANIA  apresenta a seqüência de atividades que devem ser realiza-
das e que vão contribuir para a conquista do Selo UNICEF Município Aprovado Edição 2008. 
As ações deste tema de Participação Social estão organizadas em 2 Etapas: 

1. Formação e atuação do Grupo de Trabalho (GT) de Esporte e Cidadania no Selo UNICEF e 

2. Realização de atividades relacionadas com o tema de Esporte e Cidadania

OS PRINCÍPIOS PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS AÇÕES DO TEMA ESPORTE E CIDADANIA

Para que as ações desenvolvidas construam uma nova visão do esporte e lazer como direito de 
crianças e adolescentes, devem ser respeitados alguns princípios, tais como: 

 Inclusão de Todos
Consiste em criar condições e oportunidades para a participação de todas as crian-
ças e adolescentes no aprendizado e na prática do esporte, desenvolvendo habili-
dades e competências que as possibilitem compreender, transformar, reconstruir e 
usufruir as diferentes práticas esportivas.

 Construção Coletiva
Defi ne-se pela participação ativa de todos os envolvidos na estruturação do proces-
so de ensino e aprendizagem do esporte. Sendo assim, é imprescindível que alunos, 
professores e comunidade sejam co-responsáveis e co-gestores do planejamento, 
execução, avaliação e continuidade das atividades.

Respeito à Diversidade
Consiste em perceber, reconhecer e valorizar as diferenças entre as pessoas no que se 
refere à raça, cor, religião, gênero, biotipo, níveis de habilidades e possíveis defi ciências.

Educação Integral
Defi ne-se pela compreensão do esporte como possibilidade de aprendizagem e
desenvolvimento das crianças e adolescentes, de maneira articulada com a escola.

Rumo à Autonomia
Consiste no entendimento e na transformação do esporte como meio para uma 
educação emancipatória, superando o modelo de esporte atualmente difundido, 
em que prevalece a exclusão, a violência, o sexismo, o elitismo e a infl uência e im-
posição de modelos pela mídia. 
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ATENÇÃO!

PREENCHIMENTO
DO CADERNO DE ATIVIDADES

O DESENVOLVIMENTO DAS AÇÕES DE ESPORTE
E CIDADANIA NO SELO UNICEF

REGISTRE tudo, vamos acompanhar nossas ações!

Lembrem-se que cada etapa e cada passo devem ser registrados no Caderno 
de Atividades. Leiam o Caderno com atenção, junto com todo o Grupo, para 
que ele seja um instrumento que facilite o trabalho de vocês.

O Caderno é como um diário do grupo, onde deverão constar todas as atividades desenvolvi-
das, desde a formação do GT, reuniões, planejamento e programação das atividades, até a rea-
lização das ações relacionadas com o tema. Ele pode conter, além dos registros escritos, fotos e 
documentos ilustrativos. 

O Caderno de Atividades sobre o Esporte e Cidadania no município foi 
elaborado com duas fi nalidades:
 
1. Servir como instrumento cotidiano de acompanhamento e análise das 

ações propostas pelo Guia de Esporte e Cidadania, enquanto estão 
sendo realizadas;

2. Sistematizar a coleta das informações, para o Selo UNICEF Município 
Aprovado Edição 2008.

Por isso, antes de preencher o Caderno, faça um exercício cuidadoso de refl exão
sobre as questões com todos os participantes do Grupo de Trabalho. 

Preencher o Caderno contribuirá para a avaliação das 
políticas públicas de esporte do seu município, já que 
induz a um novo olhar sobre as ações realizadas.
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ATENÇÃO!

Orientações Gerais

As informações devem ser descritas com clareza e objetividade;• 
Leia todas as questões do Caderno de Atividades antes de respondê-las;• 
Responda TODAS as questões, mesmo que seja para afi rmar que não dispõe da informação • 
solicitada;
Não deixe para a última hora, pois são solicitadas informações sobre todas as ações realizadas. • 

PREENCHIMENTO DO CADERNO DE ATIVIDADES - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Preenchimento de todas
as questões do Caderno

Caderno de Atividades

    A data limite para envio do Caderno de Atividades ao UNICEF
    é  31 de agosto de 2008.
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Etapa 1
Formação do Grupo de Trabalho (GT)

Esporte e Cidadania 

Identificando o(a) Mobilizador(a)
e formando o GT

A) O Município deve identifi car e capacitar um(a) MOBILIZADOR(A) de Esporte e Cidadania, 
que será responsável pela formação do GT. O(A) Mobilizador(a) deve ser uma pessoa com perfi l 
capaz de agregar pessoas e coordenar as atividades. Ele(a) estará sempre dialogando com o(a) 
ARTICULADOR(A) do SELO no Município.

B) Formação de Grupo de Trabalho: reunindo representantes de instituições “chaves” na dinâ-
mica do Município (por exemplo, secretarias municipais de educação, cultura, assistência social, 
esporte, ONG´s, entidades e associações esportivas e comunitárias, clubes de serviços, igrejas, 
escolas, etc.). O grupo será formado pelo(a) Mobilizador(a), com apoio do(a) Articulador(a) e da 
Comissão Municipal Pró-Selo. É preciso garantir que pelo menos 50% do GT seja formado por 
adolescentes, sejam eles oriundos de ONG´s e projetos públicos, ou alunos das escolas envolvi-
das. 
O objetivo do grupo é operacionalizar as ações propostas para o tema Esporte e Cidadania no 
Selo UNICEF. 

Para começar é preciso que o município
identifi que um(a) MOBILIZADOR(A)!

O grupo deve ser heterogêneo e com participação 
pelo menos de 50% de adolescentes.
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Dicas para formar o Grupo de Trabalho (GT)

1º Passo:

O(A) Mobilizador(a) em conjunto com o(a) Articulador(a) e a Comissão 
Pró-Selo deverão identifi car os possíveis participantes e convidá-los para 
uma reunião para apresentação da proposta de Esporte e Cidadania. 

Boas idéias para o 1º passo:
Participar de encontros de organizações relacionadas com o tema e/ou organizar reunião • 
convidando essas organizações para apresentar a proposta;
Divulgar nas mídias/meios locais disponíveis. Ex: jornais, rádios, eventos regionais, etc.;• 
Abrir inscrições para participação no GT, que se estenderão até a realização da primeira• 
reunião plenária;
Elaborar cartazes e folhetos de divulgação dos encontros preliminares e da reunião plenária;• 
Realizar a reunião plenária apresentando formalmente e discutindo com os interessados as • 
metas e objetivos do tema de Participação Social Esporte e Cidadania.

Resultados Esperados:
Atores sociais do município mobilizados e envolvidos em torno da temática do Esporte• 
e Cidadania, e sensibilizados para participarem das ações do Selo UNICEF;
Possíveis integrantes do GT identifi cados, convidados e motivados para sua participação.• 

Quem pode ser PARTICIPANTE do Grupo de Trabalho?
Membros e representantes de:

Escolas• 
Clubes de serviço• 
Igrejas• 
ONGs• 
Associações de bairro• 
Conselhos municipais• 
Associações e entidades esportivas• 
Professores e estudantes de educação física• 
Outros• 

Sempre garantindo que pelo menos 50% sejam adolescentes.
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2º Passo:

Organizar o Grupo de Trabalho (GT):
integrantes e normas de funcionamento.

Boas idéias para o 2º passo:
Fazer as inscrições dos interessados, levando em consideração os critérios de formação • 
do Grupo;
Defi nir com o Grupo quais são as normas de funcionamento. • 

Resultados Esperados:
Membros do GT mobilizados e comprometidos com o desenvolvimento do tema Esporte e • 
Cidadania;
GT formado de acordo com os parâmetros de diversidade apresentados no Guia.• 

Algumas normas que podem ser construídas:
Cumprir com dias e horários marcados• 
Executar as tarefas defi nidas pelo grupo• 
Agir com responsabilidade• 
Ouvir a todos, respeitar as diferenças• 
Trabalhar em equipe, decidir coletivamente• 
Comunicar o que está sendo feito• 
Outras que o grupo defi nir• 
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3º  Passo:

Capacitar o grupo para o trabalho
com o conceito de Esporte e Cidadania.

Boas idéias para o 3º passo:
Promover encontros para leitura e refl exão sobre temas relacionados com o Esporte e Cida-• 
dania (ver bibliografi a sugerida no fi nal deste Guia, textos disponíveis no site do Selo UNICEF 
e material sugerido no Caderno de Atividades);
Elaborar propostas de jogos e brincadeiras; • 
Avaliar coletivamente, em roda de conversa, as atividades desenvolvidas, os conteúdos • 
aprendidos e estratégias vivenciadas, registrando as discussões, dúvidas e sugestões dos 
participantes. 

Resultado Esperado:
Participantes do Grupo de Trabalho capazes de entender o contexto de esporte sócio-edu-• 
cativo, e em condição de planejar, executar e avaliar as ações que serão desenvolvidas.

A formação e atuação do Grupo de Trabalho serão avaliadas por meio do que consta no 
Caderno de Atividades, por isso, todas as atividades do Grupo devem ser cuidadosamente 
registradas.

O que vai ser avaliado na Etapa 1: 
Perfi l dos participantes do Grupo: considera a composição em relação à idade, gênero, raça, • 
etnia;
Reuniões realizadas: considera a freqüência e a presença dos integrantes do Grupo, a orga-• 
nização e registro do desenvolvimento de cada reunião;
Ações realizadas: se foram planejadas e efetuadas conforme os planos de ação.• 

FORMAÇÃO E ATUAÇÃO DO GT – CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Grupo Heterogêneo (diferentes instituições) Caderno de Atividades / Instrumento 1:
Registro do perfi l dos participantes

Pelo menos 50% do GT composto
por adolescentes

Caderno de Atividades / Instrumento 1:
Registro do perfi l dos participantes

Realização de pelo menos uma reunião 
mensal do grupo

Caderno de Atividades / Instrumento 2:
Atas das reuniões

Pelo menos 50% de freqüência dos membros 
do GT nas reuniões

Caderno de Atividades / Instrumento 2:
Atas das reuniões
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Etapa 2
Realizando as Atividades Propostas para 

o Tema Esporte e Cidadania

Essa etapa consiste na realização das atividades propostas para o Tema:

A)  Preenchimento do Diagnóstico de Esporte e Cidadania no município: objetiva mapear a 
situação atual do esporte e lazer no seu município;

É importante conhecer o seu município!

B)  Realização de Evento com atividades de esporte e lazer no município. O evento deverá ter 
participação de crianças e adolescentes, promovendo a participação de meninos e meninas 
e considerando a diversidade de raça, etnia, gênero e promovendo a participação de crian-
ças e adolescentes com defi ciência;

Vamos construir juntos, um grande evento, procurando:
Respeitar as diferenças• 
Incluir todos• 
Educar• 
Contribuir para a Cidadania• 

C)  Promoção de Reunião Conjunta dos Conselhos Municipais dos Direitos da Criança e do Adoles-
cente, da Educação, da Saúde e da Assistência Social, para discussão do tema Esporte e Cida-
dania. Essa reunião deve acontecer após o evento de esporte, uma vez que o município estará 
sensibilizado para a temática e poderá trazer importantes contribuições para a discussão e ela-
boração de uma política de Esporte e Cidadania. O objetivo é sensibilizar os integrantes desses 
conselhos para o desenvolvimento de políticas públicas que garantam o direito das crianças e 
adolescentes ao esporte e ao lazer;
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D) Realização de Ação de Comunicação sobre o Tema Esporte e Cidadania. O município deverá 
realizar ações de comunicação para a divulgação do tema no município e enviar ao UNICEF 
por meio de uma peça de comunicação que melhor se adapte à sua realidade.

Vamos envolver todos os conselhos
na DISCUSSÃO sobre o Esporte e Cidadania!

Vamos divulgar todas as ações e sensibilizar 
a sua comunidade! 
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1º Passo:

Elaborar, em reunião do GT, a programação para a realização
das atividades: 
A)  Diagnóstico da Situação do Município;
B)  Evento de Esporte e Lazer;
C)  Reunião Conjunta dos Conselhos de Direitos e Políticas Públicas; 
D)  Realização de uma ação de comunicação sobre o tema Esporte

e Cidadania. 

O Grupo pode criar Comissões responsáveis pela realização
de cada atividade ou realizá-las conjuntamente.

Boas idéias para o 1º passo:
Defi nir os responsáveis pelo planejamento, realização e avaliação de cada  atividade:
A)  Diagnóstico – preenchimento do Diagnóstico; 
B)  Evento – realização de um evento de Esporte e Cidadania;
C) Articulação com Conselhos – promoção de uma reunião conjunta com integrantes dos

conselhos municipais;
D)  Comunicação – realização de uma ação de comunicação sobre o tema Esporte e Cidadania.

Resultados Esperados:
Responsabilidades distribuídas entre os membros do Grupo, levando em consideração• 
o perfi l adequado para cada uma das atividades;
Grupo consciente das ações, funções e necessidades específi cas para a realização de cada • 
atividade.

Vamos VALORIZAR os saberes e potencialidades 
dos participantes!
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2º  Passo:

Defi nir um plano de trabalho para cada uma das 4 atividades, 
estabelecendo as funções dos integrantes do Grupo.

Boas idéias para o 2º passo:
Desenvolver um plano de trabalho por atividade com a seguinte estrutura:

OBJETIVOS – Para que as ações serão realizadas? • 
METAS – Quais os resultados que se espera alcançar (qualitativos e quantitativos)?• 
ESTRATÉGIAS/ MÉTODOS – O que é preciso fazer?  Como será executado? • 
PRAZOS – Até que data deve ser realizado?• 
RESPONSÁVEIS – Quem fará?• 
RECURSOS HUMANOS – Quem do Grupo é responsável? • 
RECURSOS FÍSICOS – Espaços. Onde? • 
RECURSOS MATERIAIS – O que é necessário, quantidade, tipo?• 
RECURSOS FINANCEIROS – Quais custos envolvidos?• 

Resultado Esperado:
Cada integrante preparado para o cumprimento dos objetivos e metas do tema Esporte e Cida-
dania no Selo UNICEF, buscando antecipar problemas, situações e soluções, com preparação e 
planejamento das ações.

MÃOS À OBRA!
Cada integrante do Grupo terá um papel fundamental!
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3º Passo:

Preencher o Diagnóstico sobre Esporte e Cidadania (Anexo).
O Diagnóstico sobre Esporte e Cidadania no município foi
elaborado com a fi nalidade de sistematizar a coleta das
informações para o Selo UNICEF Município Aprovado Edição 2008.

Antes de preencher, faça um exercício cuidadoso de 
refl exão sobre as questões do Diagnóstico, com todos 
os participantes do Grupo de Trabalho.

Preencher o Diagnóstico do Município contribuirá para a avaliação
das políticas públicas municipais de esporte e lazer. 

ATENÇÃO! O Diagnóstico preenchido deve ser enviado ao UNICEF 
até o dia 15 de abril de 2008.

Que dados e informações vamos coletar? 
Recursos humanos (professores de educação física, estagiários, agentes, atletas, etc.);• 
Espaços físicos (ginásios, parques, praças, quadras, estádios, campos, etc.);• 
Projetos, eventos e ações de esporte (festivais esportivos, escolinhas de esporte, ruas de• 
lazer, campeonatos, jogos escolares, etc.);
Convênios e parcerias (iniciativa privada, órgãos públicos federais, estaduais e municipais, • 
clubes, etc.);
Legislação municipal (conselhos municipais, fundo de apoio ao esporte, etc.);• 
Calendário de Eventos (datas, local, dia e tipo e objetivo principal).• 

Sugestão para coleta de dados: entre em contato com
as secretarias do município - Planejamento, Educação, 
Esporte, Cultura, Meio Ambiente, Assistência Social,
entre outras.
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Boas idéias para preencher o Diagnóstico:
As informações devem ser descritas com clareza e objetividade;• 
Leia TODAS as questões do Diagnóstico antes de respondê-las;• 
Responda todas as questões, mesmo que seja para afi rmar que não dispõe da informação • 
solicitada;
Não deixe para a última hora, pois são solicitadas informações sobre todas as ações realizadas; • 
Registrar no Caderno de Atividades, encaminhamentos e difi culdades no preenchimento do • 
Diagnóstico.

O que vai ser avaliado: 
O preenchimento de todos os campos do Diagnóstico com informações que possam ser 
comprovadas. 

PREENCHIMENTO DO DIAGNÓSTICO - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Preenchimento de todas as questões Diagnóstico do município

4º Passo:

Realizar um evento de Esporte e Cidadania no município. 
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Boas idéias para a fase de Preparação do evento:

1. Defi nir objetivos e principais atividades a serem desenvolvidas durante o evento.

2. Planejar o Evento:
Defi nir a programação a partir do seguinte formato:

Abertura;• 
Jogos e ofi cinas esportivas e culturais;• 
Encerramento. • 

Organize o evento, com base nos seguintes critérios:
Envolver meninos e meninas• 
Garantir a diversidade de raça e etnia entre• 
os participantes
Garantir possibilidade de participação de crianças• 
e adolescentes com defi ciências
Atender moradores da zona rural e urbana• 
Abrager diferentes faixas etárias• 
Realizar o evento em local público• 
Desenvolver várias modalidades esportivas• 
Adaptar espaço, materiais e regras em função• 
das habilidades das crianças e adolescentes
e dos princípios do esporte educacional
Explorar os jogos e brincadeiras da cultura local• 

Para a Abertura e o Encerramento, podem ser
apresentadas manifestações culturais e artísticas 
locais e regionais e garantida a presença da
comunidade, setores público, privado e social.

Defi nir data, local e participantes buscando a presença de um número signifi cativo de crian-• 
ças e adolescentes em relação à população do município;
Defi nir atividades que serão realizadas (jogos, brincadeiras, modalidades esportivas, ofi cinas • 
esportivas e culturais, etc.);
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Determinar responsáveis e prazos de execução das ações;• 
Selecionar e preparar os recursos materiais;• 
Preparar os recursos humanos (professores, monitores, agentes comunitários, adolescentes, • 
membros das comissões);
Divulgar a realização do evento junto às escolas e à comunidade (cartazes, carros de som, • 
jornais, etc.);
Estabelecer parcerias com instituições públicas e privadas para fortalecer o evento, como: • 
postos de saúde, escolas, comércio, polícia, organizações do terceiro setor, etc. 

3. Uma vez confi rmada a realização do evento, utilizar as mídias/meios locais para
sua divulgação, com auxílio da comissão de comunicação.

Boas idéias para a realização do evento:
1. Preparar com cuidado o espaço físico e providenciar os materiais e equipamentos necessá-

rios;
2. Receber as crianças e adolescentes organizando-os em grupos para participar das atividades 

do evento;
3. Realizar cada etapa do evento: abertura, atividades e encerramento;
4. Encaminhar os resultados do evento à comissão de comunicação, para divulgação.

Boa idéia para o GT avaliar o evento:
Avaliar o desenvolvimento e resultados do evento e registrar no Caderno de Atividades.

O que vai ser avaliado: 
Evento realizado;• 
Número e diversidade de participantes (considerando gênero, raça e etnia, inclusão de• 
pessoas com defi ciência);
Atividades realizadas de acordo com o planejamento e programação elaborados pelo GT • 
Esporte e Cidadania; 
Envolvimento dos membros do GT; • 
Comparação entre objetivos planejados e atingidos;• 
Número de instituições governamentais e não governamentais envolvidas.• 

Importante ENVOLVER muitas CRIANÇAS E
ADOLESCENTES na ORGANIZAÇÃO desse evento.
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O evento deverá ser realizado até 31 de julho de 2008. ATENÇÃO!
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REALIZAÇÃO DO EVENTO DE ESPORTE E LAZER - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Número de crianças e adolescentes
participantes

Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Envolveu meninos e meninas Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Considerou diversidade de raça e etnia Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Atendeu moradores da zona rural e urbana Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Contemplou diferentes faixas etárias Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Propiciou participação de crianças e
adolescentes com defi ciência

Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Evento realizado em local público Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Espaço, materiais e regras adaptados
em função das habilidades das crianças e
adolescentes e dos princípios do esporte 
educacional

Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Foram realizados jogos e brincadeiras
da cultura local

Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos

Crianças e adolescentes participaram
da organização do evento

Caderno de Atividades / Instrumento 8:
Relatório de avaliação de eventos
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5º Passo:

Realizar uma reunião conjunta com integran-
tes dos Conselhos Municipais dos Direitos da 
Criança e do Adolescente, da Educação, da 
Saúde e da Assistência Social.

Boas idéias para a preparação da reunião:

1.  Organizar a realização de um primeiro contato com os representantes dos Conselhos Mu-
nicipais dos Direitos da Criança e do Adolescente, da Educação, da Saúde e da Assistência 
Social, a fi m de apresentar a proposta do tema Esporte e Cidadania. Nesse primeiro contato, 
anunciar a proposta de realização de uma reunião conjunta, com objetivos de conseguir a 
adesão e integração de ações relacionadas com esporte e lazer entre os conselhos. Nesse 
momento será importante conseguir apoio das secretarias municipais para a realização da 
reunião conjunta, por exemplo, cedendo um local para sua realização e colaborando na mo-
bilização de conselheiros;

2.  Enviar convite formal para os integrantes dos Conselhos Municipais dos Direitos da Criança e 
do Adolescente, da Educação e Saúde e da Assistência Social, para participar de uma reunião 
onde serão discutidas as possibilidades de ações articuladas para a formatação de políticas 
públicas de  Esporte e Cidadania no município;

3.  Estabelecer prazo para a confi rmação da participação, procurando adequar a agenda para 
viabilizar a participação de todos;

4.  Uma vez confi rmada a realização da reunião, utilizar as mídias/meios locais para comunicar as 
ações que estão sendo realizadas, valorizando a participação das diferentes secretarias;

5.  Preparar-se para reunião listando os principais pontos a serem abordados para mobilizar os 
conselheiros e gestores para o desenvolvimento de programas e políticas públicas que for-
taleçam o tema Esporte e Cidadania.

Muito importante o envolvimento dos Conselhos
Municipais, para pensarmos juntos na implantação
de políticas públicas de esporte no município.
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O roteiro da reunião pode conter os seguintes pontos:
Apresentação do tema Esporte e Cidadania• 
Discussão em grupos sobre propostas de políticas• 
públicas de esporte, baseada no Diagnóstico de
Esporte e Cidadania do município
Elaboração das propostas e responsáveis• 

Boas idéias para a realização da reunião: 

1.  Usar as informações do Diagnóstico do Município para refl exão a respeito de políticas públi-
cas de esporte, lazer e cidadania para crianças e adolescentes;

 
2.  Provocar debates a respeito da Educação Física Escolar e do atendimento em Esportes no 

município;

3.  Defi nir em conjunto com as instituições envolvidas uma agenda própria de continuidade  
dessas discussões, para que as mudanças estruturais possam ser colocadas em rumo. Prazos 
e responsáveis devem ser observados;

4.  Encaminhar os resultados produzidos, durante a reunião à comissão de comunicação, para 
divulgação;

5.  Realizar a reunião logo após o evento de esporte e cidadania ajudará na mobilização dos 
Conselhos e na refl exão sobre o tema.

Boa idéia para o Grupo avaliar a reunião:
Avaliar o resultado da reunião junto com as secretarias e registrar no Caderno de Atividades.• 

O que vai ser avaliado: 
Número de conselhos representados;• 
Registro das propostas e encaminhamentos relacionados com as políticas públicas.• 
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REUNIÃO CONJUNTA DE CONSELHOS - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Participação de membros de diferentes 
conselhos

Caderno de Atividades / Instrumento 6: 
Relatório da reunião

Elaboração de agenda de continuidade
das discussões sobre o Tema Esporte
e Cidadania 

Caderno de Atividades / Instrumento 6: 
Relatório da reunião

A reunião deve ser realizada até
o dia 31 de julho de 2008.ATENÇÃO!

O grupo  deve colocar sempre em prática 
os PRINCÍPIOS do Esporte e Cidadania:

Inclusão de todos• 
Construção coletiva• 
Respeito à diversidade• 
Educação integral• 
Rumo à autonomia• 
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6º Passo:

Realizar uma ação de Comunicação 
sobre o tema Esporte e Cidadania.

Boas idéias para a preparação da ação:

Vamos defi nir agora o que será COMUNICADO, para quem, quando, como e onde.

1.   Defi nir, junto ao Grupo, qual a melhor ação para comunicar e o que será comunicado.

2.   Planejar as estratégias de comunicação da ação:
Defi nir quais as mídias/meios locais a serem utilizados para a comunicação. Ex. rádios, • 
jornais, carros de som, etc.;
Defi nir outras maneiras de comunicar o tema Esporte e Cidadania e seus impactos no • 
município. Por exemplo: eventos, seminários, palestras, produções científi cas, congressos, 
entre outros;
Envolver o setor de comunicação da Prefeitura;• 
Elaborar resumos (• releases) das informações que serão divulgadas.

3.    Listamos abaixo alguns meios de comunicação e dicas de como produzi-los. Escolha um que 
melhor se adapte à sua região e use a sua criatividade.

A) Programa de rádio:

O Grupo discute e planeja o conteúdo do programa e divide as tarefas.

Use sempre palavras simples e fáceis de entender• 
Caso seja preciso usar algum termo técnico, explique-o• 
em seguida
Procure colocar os verbos no presente. “O evento de• 
Esporte e Cidadania começa hoje”
As frases devem ser curtas. Frases longas atrapalham• 
a compreensão do assunto
A locução deve ser natural, sem modifi car totalmente• 
a maneira de falar. Não precisa, por exemplo, mudar
o sotaque da sua região
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B) Jornal impresso/Boletim informativo

O Grupo discute o conteúdo do jornal/boletim e divide as tarefas. Primeiramente, é interessante 
escolher o nome do jornal/boletim.
 

C) Jornal Mural

O Grupo escolhe o local de instalação do jornal mural em comum acordo com a comunidade. 
Em seguida, defi ne o material que vai servir de base para o veículo.
Pode ser de diversos materiais: papelão, cartolina, cortiça, madeira, isopor, plástico e até metal.

DICAS DE DIAGRAMAÇÃO
Não deixar uma matéria continuar em outra página• 
Não colocar um corpo de letra muito pequeno,• 
no mínimo utilizar corpo 8
Fotografi as, ilustrações, gráfi co ou quadros devem • 
ocupar espaços proporcionais ao texto

A produção de um jornal mural praticamente é a mesma• 
do jornal impresso, mas o texto deve ser ainda mais direto
e simples, pois é um veículo feito para pessoas que estão
de passagem
Pode-se utilizar recortes com matérias de jornais, revistas,• 
desenhos, ilustrações, fotos, etc.
É interessante organizar o jornal mural por seções: avisos,• 
notícias, comunicados, ciência, curiosidades, dicas sobre
a programação cultural da cidade, etc.
O jornal mural fi ca mais atraente se for atualizado regularmente• 
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Boas idéias para a realização da ação

1. Comunicar as informações para todo o grupo; 
2. Encaminhar as informações à mídia/meio escolhido, por meio de resumos (releases);
3. Acompanhar a veiculação das informações;
4. Avaliar a ação de comunicação e registrar no Caderno de Atividades.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Item a ser avaliado Instrumento

Utilizou diferentes veículos de comunicação 
para divulgar as ações planejadas

Caderno de Atividades / Instrumento 10:
Relatório de Impacto da Ação de Comunicação

Alcançou diferentes setores da comunidade Caderno de Atividades / Instrumento 10:
Relatório de Impacto da Ação de Comunicação

  
   

A peça de Comunicação escolhida para divulgar as 
ações de Esporte e Cidadania no Município deverá ser 
enviada ao UNICEF até 31 de julho de 2008.

ATENÇÃO!

D) Alto-falante

O Grupo se reúne para defi nir se aproveita algum serviço de alto-falante existente em seu muni-
cípio ou se monta seu próprio serviço. Neste último caso, é preciso procurar um local adequado 
para instalação. 

Primeiro, o Grupo pode discutir as condições de funcionamento, • 
como os melhores dias e horários para ser levado ao ar
Os programas podem ser diários ou semanais• 
O conteúdo geralmente é informativo, de entretenimento• 
e de utilidade pública
O formato pode ser semelhante ao de um programa de rádio• 
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RELEMBRANDO OS PRAZOS! 

 AÇÃO DATA LIMITE

Diagnóstico sobre Esporte e Cidadania no Município 15 de abril de 2008

Evento de Esporte e Cidadania no município 31 de julho de 2008

Reunião Conjunta com os Diversos Conselhos Municipais 31 de julho de 2008

Peça de Comunicação 31 de julho de 2008

Caderno de Atividades 31 de agosto de 2008 
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SELO UNICEF MUNICÍPIO APROVADO EDIÇÃO 2008

ESPORTE E CIDADANIA

DIAGNÓSTICO DO MUNICÍPIO

DADOS GERAIS

Nome do Município:   _______________________________________________________

____________________________UF:______________ CEP: _____________ - _________

Há uma secretaria municipal específi ca para esporte e lazer?    (    ) Sim           (    ) Não

Nome: __________________________________________________________________

POPULAÇÃO

Número de habitantes: ______________________________________________________

Quantas pessoas (ou o percentual) residem: na área urbana? _____  na área rural? _____

Qual o percentual – ou a quantidade – de crianças e adolescentes? _________________

Se possível, discrimine a quantidade (ou o percentual) por faixa etária:

área urbana: 0 a 4 anos: _________  5 a 9 anos:  __________   10 a 19 anos: ___________

área rural: 0 a 4 anos: _________  5 a 9 anos:  __________   10 a 19 anos: ___________

Quantas crianças e adolescentes matriculadas no Ensino Fundamental? _____________

área urbana: _______________________    área rural: _____________________________

NO MUNICÍPIO

Há Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente?  (    ) Sim           (    ) Não

Existe Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente?  (    ) Sim           (    ) Não

Há Conselho Tutelar?    (    ) Sim           (    ) Não
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Há Conselho Municipal de Esporte?     (    ) Sim    (    ) Não

Há lei de incentivo ao esporte no município?     (    ) Sim    (    ) Não

Qual?___________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Existe Fundo Municipal de Esporte?    (    ) Sim           (    ) Não

Há Entidades (ONGs, Clubes de Serviços, Sistema S, Clubes Esportivos, Associações) que 

atuam na área esportiva?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais?         

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Há programas de rádio locais sobre esportes que cobrem as atividades

de equipes/atletas da cidade?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais?         

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ESTRUTURA FÍSICA

Para cada uma das perguntas abaixo, coloque a  classifi cação abaixo, das condições dos 

equipamentos identifi cados:

(EC) em construção

(SU) sem condição de uso

(BU) boas condições de uso

Ex: Existe 1 quadra (EC); 3 quadras (SU) e 10 quadras (BU)

Quantas escolas existem no município? Públicas: __________  Particulares: __________

Há espaços de prática esportiva nestes locais?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais e quantos (piscina, quadra, ginásio, campo, etc.)?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Em quantas escolas são oferecidas  aulas de educação física?  _______________________

Quantas universidades/faculdades no município com curso de educação física?

Públicas: __________________________  Particulares: ___________________________

Há espaços de prática esportiva nestes locais?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais e quantos (piscina, quadra, ginásio, campo, etc.)?

_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Quais e quantas instalações esportivas (quadras, campos, ginásios, piscinas, estádios, 

pistas de atletismo, pistas de caminhada/ ciclismo) existem no município?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Quantos parques e praças existem no município?________________________________

________________________________________________________________________

Há outros espaços de prática esportiva e lazer no município?     (    ) Sim           (    ) Não

Quais e quantos (piscina, quadra, ginásio, campo, etc.)?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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RECURSOS HUMANOS

Quantos professores de educação física graduados atuam nas escolas? _____________

Quantos profi ssionais atuam em outros setores esportivos (clubes, associações,

secretaria de esporte)? Especifi que:

Professores de educação física: _____________________________________________

Estagiários de educação física: ______________________________________________

Agentes comunitários esportivos: _____________________________________________

Técnicos, treinadores e monitores (não-graduados): ______________________________

Outros: ___________________________________________________________________

CONVÊNIOS E PARCERIAS (IDENTIFICAR QUEM SÃO)

Há convênios/parcerias com a iniciativa privada (empresas) que apóiam o esporte

e lazer no município?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais?         

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Há convênios/parcerias com órgãos públicos federais, estaduais e municipais

que apóiam o esporte e lazer no município?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais?         

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
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PROJETOS/ PROGRAMAS ESPORTIVOS

Nome Objetivo Tipo * Público 
Alvo

Número de 
Atendimento

* TIPO: Identifi car se Esporte de Rendimento (ER), Esporte Educacional (EE), Esporte de Participação/ Lazer (EPL)

Há equipes esportivas organizadas na cidade?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais modalidades esportivas e número de equipes?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Há atletas de modalidades esportivas individuais na cidade (lutas, atletismo, ciclismo, 

corrida, natação, etc.)?    (    ) Sim           (    ) Não

Quais modalidades e número de atletas?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
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Qual a modalidade esportiva mais praticada no município (cite uma modalidade)?

Pelos meninos: ____________________________________________________________

Pelas meninas: ___________________________________________________________

Onde as crianças e os adolescentes mais brincam?

(usar 1 para o mais comum; 2 para o intermediário; 3 para o menos comum)

(     ) Em ruas/becos/vielas/ praças

(     ) Em escolas

(     ) Em quadras de esporte

(     ) Outros. Especifi que: ____________________________________________________

 
CALENDÁRIO DE EVENTOS ESPORTIVOS DO MUNICÍPIO

Data Evento Objetivo principal



www.unicef.org.br

www.selounicef.org.br


